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[bookmark: _Toc469927382]Aanleiding
[bookmark: _Toc469927383]Context omschrijving van het probleem
Topsporters hebben van zichzelf een winnaarsmentaliteit. Dit komt puur omdat zij in deze cultuur zitten van de topsport. In deze cultuur staat ontwikkeling, beter worden en presteren centraal. Echter is het van belang om deze mentaliteit te onderhouden en de manier waarop is moeilijk om aan te geven. Hierin spelen verschillende factoren een rol, zowel sociaal, psychologisch en andere aspecten te verzetten. 
Tijdens de stage Eco Coach zijn we bezig met oefeningen die sterk in verband staan met een winnaarsmentaliteit. Er wordt bijvoorbeeld één deel gewerkt met een poster met zes oplopende niveaus, die in zes weken worden getoetst. Het is de bedoeling dat hierin een winnaar komt en dat de jongens van SC Heerenveen O13 en O15 tegen elkaar strijden om te winnen.
Daarnaast worden er oefeningen gedaan waarbij getracht wordt om tot het uiterste gegaan. Zoals zo vaak mogelijk dippen op een brug, zolang mogelijk aan de rekstok hangen met het hoofd boven de rekstok, enz. Het is hierbij belangrijk om elke week zo veel mogelijk te halen, maar vooral meer dan de week daarvoor.
We willen aan de hand van borgscores (plezier, leerzaamheid, niveau), beelden en eventueel met de sporters pratende kijken welke factoren invloed hebben op deze prestaties die geleverd worden in de turnhal. Is dit een sociale, psychologische of een andere factor?

[bookmark: _Toc469927384]Maatschappelijke en praktijk relevantie

De maatschappelijke relevantie die hierin ligt, is dat het belangrijk is om te weten welke factoren de winnaarsmentaliteit aantasten, dan wel stimuleren. Zo kan niet alleen Eco Coach, maar ook andere maatschappelijke organisaties hierop inspelen en hier rekening mee houden. Dit hoeven geef topsporters te zijn, maar dit kan ook in de breedtesport aan bod komen.

Eco Coach zal hierdoor weten op welke factoren ze zullen moeten letten als ze met jeugdige topsporters aan de slag gaan. Ze kunnen hier rekening mee houden en eventueel aspecten aanpassen die ze gebruiken in het huidige programma. 



[bookmark: _Toc469927385]Theoretisch kader/ achtergronden/ literatuurstudie
Uit onderzoek is gebleken dat topsporters die een test hebben gedaan waarbij de mentale fitheid in relatie werd gezet met krachttesten, meer resultaat halen uit het mentale aspect. Het bleek namelijk dat de mentale fitheid meer invloed had op de uitslag van de wedstrijd. (Maamer Slimani, 2016)

Uit onderzoek blijkt ook dat winnaarsmentaliteit essentieel is voor het behalen van succes, want je kunt hierbij de gedachten van spelers veranderen. Het mooiste is dan spelers elkaar zullen gaan corrigeren en dat er zelfsturende sporters ontstaan. (Wuijster, 2015)

[image: ]Er wordt steeds vaker nagedacht door organisaties die met topsporters werken of er moet worden gesorteerd op winnaarsmentaliteit. De vraag heerst bij hen of er gekozen kan worden op basis van winnaarsmentaliteit. In dit geval gaat het over het kiezen van schaatsers op basis van het ideale mentale profiel. Het antwoord op de vraag op het kiezen op mentaliteit, luidt hier: ja. ‘Des te meer balans, des te meer kans op het halen van de top. En heeft een rijder een onbalans in de denkstijlen, dan kan je hem selecteren mits het bewustzijn en de bereidheid aanwezig zijn om mentale trainingsarbeid te verzetten.’ (Roemeling, 2015)
Ook in de sportpsychologie wordt er veel nagedacht over de rol van mentale aspect in de sport. Uit onderzoek blijkt dat mentale training helpt in het verbeteren van de prestaties van de sporters, het verminderen van de kans op blessures, het voorkomen van één van de meest voorkomende ziektes/syndromen in de wereld: obesitas en ook het verbeteren van de cognitieve vaardigheden met daarbij verbeterede schoolprestaties-  en participatie. (Morelli & Davis, 2013)
Het is een bewezen feit dat bewuste mentale beïnvloeding in omstandigheden positieve resultaten kan geven. Alleen als de sporter zijn mentale beperkingen heeft leren begrijpen en analyseren, kunnen de grenzen, door pijn en vermoeidheid aan het lichamelijk gestel, verlegd worden.
Factor 1: De lichamelijke conditie, waarbij je kunt denken aan:
Kracht, snelheid, uithoudingsvermogen, en lenigheid
Lichaamsbewustzijn en evenwicht
Psychomotorische vaardigheden, spiergevoel en spiercoördinatie
Reactiesnelheid, Oog-handcoördinatie en behendigheid
Factor 2: Het niveau van technische en soms tactische vaardigheid

Factor 3: De geestelijke conditie:
De wil om bepaalde handelingen uit te voeren, die tot resultaat moeten leiden; de instelling van de sporter tegenover zijn sport, zijn motivatie en doelstelling.
De waarnemingsmogelijkheden, nodig voor een bepaalde tactiek en voor oriëntatie voor en tijdens een wedstrijd.
Nauwkeurigheid bij het opnemen, begrijpen en verwerken van gegevens.
Selectief inattent zijn, oftewel alles uitsluiten wat concentratie voor de uit te voeren handeling kan belemmeren.
Een positief denkpatroon door zelfvertrouwen, zelfbeschouwing en zelfacceptatie. 
(Indiaan, 2009)
Topsport, is dat gezond? Bij die vraag gaat het meestal over de impact op het lichaam. Over het geestelijk welzijn hoor je bijna nooit iets. Wat doet topsport met de psyche?
Vana Hutter ziet dat er in de praktijk steeds meer belangstelling is voor het psychisch welzijn van topsporters. Atleten doen mee aan mentale training, sportpsychologen worden vaker ingeschakeld en trainers houden rekening met mogelijke problemen. We moeten er wel voor waken het probleem niet groter te maken dan het is, vindt ze. Topsporters hebben weleens psychische klachten, het zijn geen supermensen. Atleten kunnen bij een heftige gebeurtenis, zoals een serieuze blessure of beëindiging van hun carrière, net als andere mensen ook in de put raken. “We moeten het niet groter maken dan het is, maar er wel degelijk oog voor hebben dat ook (top)sporters mentale problemen kunnen hebben.” Het grootste struikelblok is dat stigma sporters verhindert hulp te zoeken, omdat ze niet als zwak te boek willen staan. (Sprundel, 2016)
Adolescents who play team sports in grades 8 through 12 have less stress and better mental health as young adults, finds new research. "There is surprisingly little known about school sport, so we can only speculate as to the unique effects, but we suspect it might be due to school sport providing adolescents with opportunities to bond with other students, feel connected to their school, interact with their peers and coaches, thus, really providing a social and active environment," one investigator explained. (Sciencedaily, 2014)

[bookmark: _Toc469927386]Doelstelling/ vraagstelling

[bookmark: _Toc469927387]Doel van het onderzoek

Het doel van het onderzoek is om aan de hand van borgscores, statistieken en andere meetinstrumenten te kijken welke factoren het belangrijkst zijn voor maximaaltesten, oftewel testen die te maken hebben met een winnaarsmentaliteit/doorzettingsvermogen.

[bookmark: _Toc469927388]Hoofdvraag
De hoofdvraag van dit onderzoek is:
· Welke factoren spelen de belangrijkste rol tijdens het uitvoeren van oefeningen die te maken hebben met winnaarsmentaliteit?

Er is gekozen voor deze hoofdvraag omdat dit volledig omschrijft waar het onderzoek over gaat.

[bookmark: _Toc469927389]Deelvragen
De deelvragen van dit onderzoek zijn:

· Welke factoren spelen allemaal een rol tijdens de oefeningen?

· Hoe kun je het concentratievermogen testen en eventueel verbeteren?

· Wat voor rol spelen zelfvertrouwen en faalangst?




[bookmark: _Toc469927390]Methode

Type onderzoek en ontwerp past bij doelstelling van het onderzoek

Het onderzoek het team dat wil gaan uitvoeren is kwantitatief. Dit kun je concluderen als je de kenmerken van een kwantitatief onderzoek en de doelstelling van het onderzoek naast elkaar legt. Aan de hand van bijvoorbeeld de scoreformulieren zijn de resultaten direct meetbaar en is er direct informatie beschikbaar. Ook is het onderzoek objectief, wat wil zeggen dat het op feiten gebaseerd is. Deze feiten komen tenslotte voort uit de direct meetbare testen en zijn hierbij meteen feitelijk weergegeven. Er worden groepen vergeleken die precies dezelfde oefeningen uitvoeren en waarbij precies dezelfde factoren worden getest. Aan de hand van de resultaten en statistieken is het de bedoeling dat het onderzoeksteam uiteindelijk een conclusie kan trekken welke factoren het belangrijkste zijn m.b.t. winnaarsmentaliteit (= mentale aspecten) en doorzettingsvermogen van de geteste topsporters.  

Onderzoekspopulatie

De groepen bij wie het onderzoeksteam het onderzoek wil uitvoeren zijn twee jeugdteams van SC Heerenveen. Het betreft de selectie van O13 en de selectie van O15. De selectie van O13 bestaat uit 18 spelers en de selectie van O15 beschikt over een spelersgroep van 19 spelers. In totaal wordt het onderzoek dus uitgevoerd bij 37 deelnemers. De kenmerken van de spelers zijn relevant voor het onderzoek, dit omdat alle deelnemers bij SC Heerenveen spelen en dus topsport bedrijven. Tijdens het onderzoek kunnen er twee selecties met elkaar vergeleken worden. Ook kun je achteraf kijken of leeftijdsverschil een rol speelt in verschillende factoren tijdens de testen. 

Meetinstrumenten

Het meetinstrument dat wordt gebruikt tijdens het onderzoek zijn voornamelijk de borgscore formulieren met betreffende scores. Het onderzoek bestaat vooral uit verzamelen en vergelijken van verkregen informatie. Hiervoor zullen er ook verschillende vragenlijsten, enquêtes en interviews worden gehouden met de deelnemers, maar ook de trainers en eventueel de ouders van de deelnemers om zo relevante en realistische informatie te verzamelen. Het is van belang om het onderzoek zo betrouwbaar mogelijk te maken Dit moet het onderzoeksteam zien te waarborgen.

Procedure

[bookmark: _GoBack]Het is van belang dat de deelnemers en verdere betrokkenen goed worden geïnformeerd worden over het onderzoek. Dit wil het onderzoeksteam realiseren door de onderzoeksopzet te bespreken met de trainers, de deelnemers en eventueel de ouders. Voor het onderzoek van start gaat kan en ieder aangeven of hij wel of niet wil deelnemen aan het onderzoek. Het daadwerkelijke onderzoek zal ongeveer 5/6 weken duren, dit is inclusief het resultaat van het onderzoek. 

Data-analyse
Het onderzoek bestaat dus voornamelijk uit het verzamelen, vergelijken en analyseren van de verkregen informatie aan de hand van de scores en interviews etc. Aan de hand van de verkregen informatie moet er een conclusie komen waaruit blijkt welke factoren op verschillende leeftijdsniveaus het meest invloed hebben op de winnaarsmentaliteit en het doorzettingsvermogen van de topsporters. 
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